iﬁa@ Check—1n
Journey o yoafsey - 7‘/&’/@@( Morning

Wie geht es mir heute wirklich? Mit welchem
Gefuhl bin ich aufgestanden?

Was kann ich heute fiir mich und meinen Korper
tun? (Uberlege dir etwas bei dem du mindestens
5 Minuten nur fur dich nehmen kannst.)
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Journey to youfsey‘ - Pea,ceju( Eﬂe/zixy

Woflr bin ich heute dankbar?

Mit welchen Gedanken mochte ich einschlafen?




