
Wie geht es mir heute wirklich? Mit welchem
Gefühl bin ich aufgestanden?

Was kann ich heute für mich und meinen Körper
tun? (Überlege dir etwas bei dem du mindestens
5 Minuten nur für dich nehmen kannst.)

Daily Check-In
Journey to yourself - Mindful Morning



Wofür bin ich heute dankbar?

Mit welchen Gedanken möchte ich einschlafen?

Daily Check-In
Journey to yourself - Peaceful Evening


